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Kurztext

Die koéstlichen und ohne viel Aufwand zubereiteten Gemusegerichte aus Omas Kiiche
sind etwas ganz Besonderes! Klassische Gemusesorten wie Pastinaken, Wirsing oder
Mangold werden zu Suppen, Auflaufen oder Beilagen verarbeitet — und schmecken so
gut wie friher! Der Ratgeberteil gibt wertvolle Hinweise zu Einkauf, Lagerung und
Verarbeitung von frischem Gemuse.

Klappentext

Die kostlichen Gemusegerichte von friiher — neu aufgetischt! Mangold, Spitzkohl, Karotten
und andere klassische Gemisesorten spielen die Hauptrolle bei den leckeren und
gesunden Rezepten. Ob gefillte Mairlibchen, Pastinakenptiree oder Wirsingpackchen —
lassen Sie sich verfiihren von der neuen Lust auf Gemdse!

Alle Rezepte sind leicht verstandlich erklart und einfach nachzukochen. Der Ratgeber stellt
wiederentdeckte Gemusesorten vor und informiert Uber Einkauf, Lagerung und
Verarbeitung von frischem Gemdise. Mit zahlreichen Tipps aus Omas Kiichenpraxis fur
gutes Gelingen.
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