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Kléster sind Orte der Stille und Einkehr — und bekannt fir ihre jahrhundertealte Kiichen-
tradition. Neben faszinierenden Einblicken in 24 Kléster aus Deutschland, Osterreich und

der Schweiz erhalten Sie mit diesem Buch eine liebevoll ausgewéhlte Sammlung von Uber

70 himmlischen Rezepten.

Klappentext

Kléster sind nicht nur Orte der Stille und Meditation — bis heute sind sie auch Zentren des
geistig-kulturellen Lebens und Bewahrer eines wertvollen kulinarischen Erbes.

Entdecken Sie 24 Kldster aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz und erfahren Sie
Wissenswertes Uber ihre Geschichte, das heutige Leben der Ordensgemeinschaften sowie
die interessantesten Sehenswiirdigkeiten. Eine umfangreiche und liebevoll ausgewahlte
Rezeptsammlung zeigt zudem die genussreiche Vielfalt der traditionellen Klosterktche.
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