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Klappentext
Erleben Sie die entspannende Wirkung des Ausmalens – für mehr Konzentration und Acht-
samkeit im Alltag! Finden Sie Ihre innere Mitte mit diesen traumhaften Meditationsbildern: 
Beim achtsamen Ausmalen können Sie Ihren Fokus neu ausrichten und Kraft schöpfen. Die 
Motive in sanften Grautönen – abgerundet mit stimmigen Zitaten – erwecken und beflügeln 
die Kreativität. Gleichzeitig wirken sie beruhigend auf den Geist. Mit 64 perforierten Seiten 
zum Heraustrennen.

Achtsamkeit Malbuch
Art.-Nr.: 13570
ISBN: 978-3-86313-570-6
EAN: 9783863135706

ISBN 978-3-86313-570-6

9 783863 135706

Inhalt: 64 Seiten
Ausstattung: Softcover mit partieller UV-Lackierung 

und perforierten Seiten zum 
Heraustrennen

Format: 21,5 x 28,4 cm
Preis: € 6,–

Kurztext
Beim farbigen Ausmalen der Meditationsbilder können Sie sich vom stressigen Alltag 
erholen. Die Motive in sanften Grautönen und inspirierende Zitate helfen Ihnen neue 
Kraft zu schöpfen.
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