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Kurztext

Hopfen dient nicht nur als Bierwirze, sondern ist auch in der Kiiche, fur die Pflege von
Haut und Haar und sogar fur die Gesundheit duBerst nitzlich. Lassen Sie sich von den
zahlreichen Anwendungsmadéglichkeiten und schmackhaften Rezepten inspirieren!

Klappentext

Der Hopfen verleiht nicht nur dem Bier Wiirze, sondern enthalt auch wertvolle Vitalstoffe,
die wir nutzen kdnnen, um zahlreichen Beschwerden vorzubeugen beziehungsweise sie
zu lindern. Erfindet u. a. bei Unruhe, Magen-Darm-Beschwerden sowie Blasen- und Nieren-
leiden Anwendung und ist darliber hinaus eine kulinarische Delikatesse. Erfahren Sie alles
Uber Vorkommen, Aussehen, Ernte sowie Verwendung und profitieren Sie von den vorge-
stellten Anwendungsmaéglichkeiten.
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