Werbe- & Presseinformation

tosa

Martina Tolnai

WILDPFLANZEN

[.owenzahn

TARAXACUM OFFICINALE

Art.-Nr.
ISBN:
EAN:

Inhalt:
Ausstattung:

Format:
Preis:

Kurztext

Lowenzahn
Wohltuendes aus der Natur

tosa GmbH
IndustriestraBe 19

64407 Frankisch-Crumbach

Fon: +49 (0) 6164/5041-0
13080 Fax: +49 (0)6164/5041-42
978-3-86313-080-0 info@tosa-verlag.de
9783863130800 www.tosa-verlag.de

ISBN 978-3-8k313-080-0

9‘ 7838631130800

64 Seiten

Klappenbroschur, Cover matt
cellophaniert und mit UV-Lackierung
9,6 x 14 cm

€ 3,00

Lesen Sie in unserem Wildpflanzen-Ratgeber allerlei Wissenswertes tber den Loéwen-
zahn — wie man ihn erkennt und richtig verwendet. Mit interessanten Informationen zu
Standort, Ernte, Verarbeitung und Heilwirkung sowie leckeren Rezepten.

Klappentext

Der Lé6wenzahn enthélt wertvolle Vitalstoffe, die wir uns zunutze machen kénnen — um
Beschwerden vorzubeugen und zu lindern oder um den Speiseplan zu bereichern. Dieses
weitverbreitete Wildkraut wirkt sich u. a. anregend auf den Stoffwechsel aus, enthélt viel
Vitamin C und lasst sich z. B. gut als Eintopf verarbeiten. Erfahren Sie alles tber Ausse-
hen, Vorkommen, Ernte und Verwendung und lassen Sie sich von kdstlichen Rezepten

inspirieren!
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