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Lesen Sie in unserem Wildpflanzen-Ratgeber allerlei Wissenswertes Uber den Giersch —
wie man ihn erkennt und richtig verwendet. Mit interessanten Informationen zu Standort,
Ernte, Verarbeitung und Heilwirkung sowie leckeren Rezepten.

Klappentext

Der Giersch enthélt wertvolle Vitalstoffe, die wir uns zunutze machen kénnen — um
Beschwerden vorzubeugen und zu lindern oder um den Speiseplan zu bereichern.
Dieses weitverbreitete Wildkraut hat sich u. a. bei Stérungen des Harns&urestoffwechsels
bewéhrt, lindert Insektenstiche und lasst sich z. B. zu einer leckeren ,,Pizza Podagra“
verarbeiten. Erfahren Sie alles Uber Aussehen, Vorkommen, Ernte und Verwendung

und lassen Sie sich von kdstlichen Rezepten inspirieren!
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