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Klappentext

Für den zukünftigen Ruheständler, der neue Aufgaben sucht, trotzdem nie Zeit hat, auf 
Enkelkinder hofft und sich auf den goldenen Herbst freut.
„Ein Buch, das verständlich erklärt, warum einige Begriffe im Alter neu definiert werden 
müssen.“
Der umtriebige Rentner

Kurztext

Ein Nachschlagewerk für all diejenigen Ruheständler, die zwischen morgendlichem 
Aquajogging, Nordic-Walking-Führung durchs Museum und Survival-Training auf 
Fuerteventura noch Zeit zu Lesen finden ...
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